
冬 季 食 品 安 全 和 食 源 性 疾 病 防 控

本报讯 （刘雨霏） 春风送岗促就业，精
准服务暖民心。 2 月 9 日，肃宁县“春风行
动”大型人力资源交流招聘会在县文化艺术
中心南广场举行，吸引了近百家企业和数千
名求职者参与。

此次招聘会以线下和线上直播方式同步
举行，旨在更好优化营商环境，拓宽就业渠
道，深化企业就业服务。活动现场比肩接
踵、人头攒动，供需两旺。招聘单位涵盖印
刷、制造、教育、 IT 等多个行业，提供了高
层管理、专业技术、普通职工等丰富的岗位
层 次 ， 共 2200 多 个 岗 位 ， 求 职 者 有 大 学
生、农民工、失业者、残疾人等群体。招聘
会现场设置了政策咨询、职业指导等服务，
工作人员为现场群众和线上网友答疑解惑，
帮助求职者提升竞争能力。

据悉，招聘会初步达成就业意向约 1600
余人次。直播中，线上网友参与观看互动
10200 人次，所有参与企业均有比较满意的
人才资源“入账”。

据县人力资源和社会保障局
人 才 服 务 中 心 主 任 白 娜 介 绍 ，
这次招聘会是经过精心组织的
一次大型活动，目的是想要实
实在在地为广大求职者和企业
奉献一场成功的招聘会，让所
有来参会的求职者和企业都能
有所收获。近百家参会企业来
到现场，各企业的负责人都在
会场直接和求职者们交流面谈，现场求职人
员也很多，场面非常火爆。

肃宁县中原纺织有限责任公司是参加此
次招聘会的企业之一，其公司人事负责人张
聪颖说：“我们公司的特种软装防护园二期
项目马上建设完成，需要大量人才注入，管
理岗和普通岗位都有招聘，公司福利待遇优
厚，特招人才上不封顶。感谢县里组织本次

‘春风行动’招聘会，给我们企业在人才上
提供大力支持。”

求职者之一刘雅琪是一名师范生，逛完

招聘会她说：“我是一名即将毕业的大学
生，刚才我转了一下招聘会现场，发现了
有很多适合我的工作岗位。我们县有几个
很知名的私立学校，刚才我看了下育英中
学的教师招聘岗位，工资待遇都很不错，
作为肃宁师范生除了考教师编外，我们还
可以到这些学校从事我们所擅长的工作。
另外还看到一些其他类别的工作岗位，我
感觉自己也能很快适应起来。我也建议和
我一样的同学们出来多走走、多看看，把
眼界放宽一些，一定能找到一条适合自己
的赛道。”
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本报讯 （方红柳） 日前，尚村镇东是堤村的“东是
堤”黑小麦石磨全麦粉被中国绿色食品发展中心认定为绿
色食品A级产品。

东是堤村采用“公司+农户”的模式，发展富硒黑小麦
种植产业，建成了集种植、加工、包装、销售为一体的富硒
黑小麦产业链。探索建立了品种选择、重施基肥、春季追施
水溶肥、一喷三防“四步法”种植。实行统一标准、统一供
种、统一播种、统一管理、统一收割、统一销售管理模式，
让小麦含有更丰富的硒元素，补充人体所需的微量营养素。
同时，采用全麦研磨工艺保留了面粉的营养成分，并通过传
统的石磨工艺，在低温低速的条件下，将小麦磨制成面
粉，确保面粉的营养价值不流失更具麦香味儿。

本报讯 25岁的马佳慧 2021年与电商结
缘，在肃宁县科创中心“超级碗”直播带
货鱼竿渔具，通过不断摸索学习，2022 年
3 月，她在我县巾帼带货主播展示推介活
动中获“肃宁县最美女主播”。那一年，仅
仅直播带货两年的马佳慧月最高销售额达
到了 80万元。

今年是马佳慧从事电商行业的第五
年。“2021 年，我开始了电商直播生涯，
了解货品、找个角度、练习语言忙得不亦
乐乎，从一开始断断续续地讲解等待，终
于迎来了我第一个订单，那时候虽然直播
很累，但是特别有成就感，经过日复一日
的坚持，成交了一单又一单。期间，我也
系统学习了电商知识，通过不断练习和实
践，我相信有了基础的运营能力后，就看
选品和机会了。”回想一开始刚刚接触电
商，马佳慧感受颇多。

认准的事就要坚持做下去，要对工作
负责、对客户负责，马佳慧不直播的大部
分时间，都用来了解不断更新迭代的鱼竿
渔具包装、色彩、款式，学习并熟悉商品
颜色、油漆选择、产品包装甚至检修技
术。她每天都很忙碌，甚至与朋友吃饭也
要算计好时间。

“电商是一个拼学习能力和拼劲儿的行
业，从来都是靠学习能力和做事用心、认
真负责等特点赢得认可，这是电商和其他
行业最大的不同点。”马佳慧也是凭借这一
点在电商行业站稳脚跟。

去年九月份，马佳慧开始直播带货乐
器系列，尝试与之前售卖不同的品类。“各
行各业都有门槛，都有成功和失败，这点
我深信无疑，我愿意接受挑战，也乐于挑
战。电商就是我对未来几年的期待，我想
我会一直从事这个行业下去的。”马佳慧希
望在这个过程中能创造自己的价值，为我
县电商产业发展贡献出自己的一份微薄之
力。

本报讯（刘雨霏）适逢春节和元宵佳节，我县裘皮服装销
售火热。

在华斯国际裘皮城里，每家商铺都人潮涌动，顾客正在挑
选和试穿自己喜欢的裘皮服装。这些顾客除了本地人外，还有
不少慕名而来的外地人，有的人返乡经亲朋好友介绍，有的人
则看中这里裘皮服装的品种多、品质好、选择空间大，经常一
买就是好几件。

裘皮城里的裘皮品牌店长许茂菊说：“随着天气变冷，加
之春节和元宵节期间在店里客流量越来越多，大家过节的时候
买皮草的需求量也有所提高，所以我们成交率也越来越高了，
应客户要求，我们店里也增加了许多新的款式。”

目前，华斯国际裘皮城内各家门店都已备足商品，商场里
的服务台、休息区等设施配套齐全，全面满足节日期间顾客购
物需求。

据华斯国际裘皮城经理刘立辉介绍，为了满足广大顾客的
购物需求，华斯裘皮城已经连续三年春节期间不打烊，华斯裘
皮城也成了众多消费者春节必逛景点之一。并且华斯裘皮城推
出了快乐购等集休闲娱乐于一体的消费模式，春节期间的销售
额达5100多万元。

本报讯（左仁杰 孙甜甜）欢欢喜喜闹元宵，图书馆里过大年。为大力弘扬中华优秀传统文化，丰
富广大读者的业余文化生活，营造欢乐、祥和的节日氛围，2 月 7 日，县文广旅局、县图书馆、县文
化馆在县图书馆联合举办“喜乐元宵猜灯谜”活动。

活动当天，图书馆一层大厅里，人头攒动，喜气洋洋，“纸杯投球”“夹纸竞走”“欢乐中国龙”
等游戏项目，寓教于乐，吸引了众多读者的参与。猜灯谜环节，大家开动脑筋，信心满满地扯下灯
谜的红纸条，凭智慧领取新书、水杯、文创包、字帖、学习用具等多种奖品。

来自第五实验小学的学生付思睿非常兴奋：“今天我参加了元宵节猜灯谜活动，又玩了游戏，又
猜对了灯谜，还拿了奖品，非常开心。”

学生家长也纷纷表示此次活动非常有意义，孩子在游戏中也得到了快乐，同时通过猜灯谜这样的
活动，也让孩子更加了解了我们中华民族关于元宵节的传统，这对于孩子的成长也非常有价值。

冬季气温骤降，寒冷的天气促使人们
选择一些易于储存且能提供更多热量的食
品，如火锅、腊肉、干果、汤类等。然
而，这些食品如果储存、加工或食用不
当，容易引发食源性疾病或食品中毒等安
全问题。为了保障冬季的饮食安全，了解
常见的食源性疾病及其防控措施至关重
要。

一、常见的冬季食源性疾病
1、沙门氏菌感染
沙门氏菌是一种常见的致病菌，在冬

季特别容易通过食用未煮熟的禽肉、蛋类
及其制品传播。其主要症状包括腹痛、腹
泻、发热、呕吐等，严重时可能导致脱水
或败血症。

防控措施：
彻底煮熟食物：尤其是禽肉、蛋类

等，食用前应确保其煮熟并彻底加热，避
免食用生食或半生食。

厨房卫生：处理禽肉、蛋类食材时，
要特别注意卫生，使用专用的刀具和砧
板，避免交叉污染。

妥善储存：禽肉及蛋类食品要冷藏保
存，并避免与其他食材接触。

2、大肠杆菌感染
大肠杆菌常见于肉类、奶制品及未经

彻底清洗的水果蔬菜中，尤其是温度较低
的环境下，细菌可能在未经冷藏的情况下
快速繁殖。感染大肠杆菌后，症状表现为
腹泻、呕吐、低热等，严重时可能导致急
性肾衰竭，尤其对老年人和儿童危害更大。

防控措施：
注意食品清洗：购买的生鲜蔬菜和水

果要清洗干净，最好使用流动的水彻底冲
洗。

冷藏保存：奶制品及冷冻肉类要在规
定的低温环境下储存。

正确处理食材：生熟食物要分开储存
和处理，防止交叉污染。

3、李斯特菌感染
李斯特菌主要通过未经加热的奶制

品、冷切肉类和海鲜等传播。它能在低温
下生存，因此即使是冷藏食品也可能成为
感染源。李斯特菌感染的症状包括发热、
肌肉痛、头痛，严重时可能引发流产或死
亡。

防控措施：
避免食用生食：尤其是生奶制品、冷

切肉类、海鲜等，应尽量避免食用未经加
热的食品。

冷藏温度：保持冷藏食品的存放温度
在4℃以下，避免温度过高导致细菌滋生。

定期检查冷藏设备：确保冰箱等存储
设备温度正常，并定期清洁，避免污染。

4、诺如病毒感染
诺如病毒通常通过受污染的水源、食

品或直接接触传染，特别是在冬季，由于
聚餐、宴会等社交活动增多，病毒传播风险
加大。其症状包括剧烈呕吐、腹泻和胃痛。

防控措施：
注意个人卫生：在处理食物前后，特

别是在用餐前，要勤洗手，避免手部接触
食物。

保持食物清洁：处理食材时要确保食
品洁净，并使用消毒剂清洗餐具。

避免食用生食：尽量避免食用未煮熟

的食物，尤其是海鲜等易感染诺如病毒的
食品。

二、冬季食品安全风险
1、冷链食品安全
冬季虽然气温较低，但对于一些冷链

食品 （如生鲜肉类、海鲜、速冻食品
等），如果在运输或储存过程中出现温度
不达标的情况，依然可能造成细菌滋生或
变质。冷链食品管理不当，是冬季食品安
全的一个突出问题。

防控措施：
选择信誉商家：购买冷链食品时要选

择有保障的商家，确保其冷链物流和储存
条件符合标准。

检查食品外观：购买冷冻食品时要检
查其包装是否完好，避免购买存在破损或
解冻迹象的食品。

妥善储存食品：回家后要尽快将冷链
食品储存入冰箱，并注意检查冷藏设备的
温度是否正常。

2、高盐腌制食品风险
冬季是腌制食品的消费旺季，像腊

肉、腊肠、酱菜等食品往往含有较高的盐
分或亚硝酸盐。如果过量食用腌制食品，
可能会导致高血压、心血管疾病等健康问
题，甚至引起亚硝酸盐中毒。

防控措施：
适量食用：腌制食品应适量食用，避

免长期大量摄入。
选择正规产品：购买腌制食品时，要

选择正规品牌，确保其生产工艺符合食品
安全要求，特别是亚硝酸盐含量要符合标
准。

自制腌制食品时控制盐分：如果自制
腌制食品，要严格控制盐分和腌制时间，
避免过量使用食盐。

3、油炸食品风险
冬季人们常会选择油炸食品来增加热

量，但过多食用油炸食品不仅会增加油脂
摄入量，还可能导致食品中产生致癌物质
如丙烯酰胺。

防控措施：
避免高温反复油炸：油炸食品时应避

免油温过高，尽量减少油炸时间，避免产
生过多的有害物质。

减少油炸食品的摄入：适量食用油炸
食品，搭配蔬菜和水果，保持膳食平衡。

三、冬季饮食建议
1、增加维生素摄入
冬季气温低，人体免疫力较弱，建议

增加富含维生素C和维生素E的食物，如
柑橘类水果、绿叶蔬菜等，有助于提高免
疫力，预防感冒。

2、适量增加热量
冬季能量消耗较高，可以适当增加一

些富含蛋白质和脂肪的食品，如鱼类、鸡
肉、坚果等，以保持身体热量平衡。

3、注意饮食清淡
过于油腻和辛辣的食物容易加重肠胃

负担，应避免过度食用油炸食品、辣椒
等，保持饮食的清淡和多样化。

肃宁县疾病预防控制中心 王领弟 供稿
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我县举办我县举办““春风行动春风行动””大型人力资源交流招聘会大型人力资源交流招聘会
提供岗位提供岗位22002200多个多个，，达成就业意向达成就业意向16001600余人次余人次

招聘会现场招聘会现场。。刘巨雷刘巨雷 摄摄

求职者向招聘企业投递简历求职者向招聘企业投递简历。。刘巨雷刘巨雷 摄摄
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